
ESCURSIONE GUIDATA DELLE FIABE 
AL CASTEL WOLFSTHURN
C’era una volta … Insieme visitiamo il bosco 
vicino il Castello di Wolfsthurn, dove incontria-
mo, tra storie e giochi, principi, principesse e 
varie creature fiabesche. Ascoltiamo racconti, 
risolviamo piccoli indovinelli e scopriamo 
la natura con i suoi animali, piante e corsi 
d’acqua.

Bambini accompagnati dai genitori.

Ritrovo: Fermata del autobus a Mareta / 
paese
Partenza: ore 9.30 Uhr
Durata: ca. 2 h
Periodo: 10.07.–28.08.2026
Costi: con activeCard gratuito

La prenotazione è obbligatoria!

MERCOLEDÌ

TOUR IN E-BIKE GUIDATO  
PER FAMIGLIE “PFEIFER HUISELE”
Il tour guidato parte dal noleggio bici Rent 
and Go a Racines. Inizialmente impariamo in 
modo ludico le principali regole di sicurezza 
in bicicletta, poi proseguiamo lungo il sentiero 
Pfeifer Huisele fino a Vallettina, dove si trova il 
percorso a piedi scalzi con l’impianto Kneipp.
Il ritorno avviene lungo lo stesso percorso.

Iscrizione per adulti e bambini a partire dai  
6 anni (è richiesta una buona padronanza 
della bicicletta).
Su richiesta: seggiolino per bambini (fino a  
20 kg) oppure rimorchio per bici (per bambini 
da 2 a 5 anni).

Ritrovo: Noleggio bici Rent and Go,  
stazione a valle zona escursionistica Racines- 
Giovo
Partenza: ore 13.30
Durata: ca. 3,5 h
Periodo: 01.07.–02.09.2026
Da portare: Attrezzatura e-bike con casco  
(obbligatorio), abbigliamento adeguato,  
scarpe con un buon profilo, guanti, occhiali 
da sole, protezione solare, zaino con provvi-
ste di cibo e bevande
Costi: con activeCard gratuito  
(supplemento noleggio e-bike -10%)

La prenotazione è obbligatoria!

Programma 
escursionistico  

per bambini
VENERDÌ

TIRO CON L’ARCO NELLA NATURA – 
UN’AVVENTURA
Inizialmente i partecipanti ricevono una breve 
introduzione alla tecnica e alla sicurezza nel 
tiro con l’arco.
Successivamente si inizia a mirare su un  
percorso appositamente allestito in un’area  
recintata. Passo dopo passo si migliora la 
precisione e si scopre la fascinazione di 
questo sport.

L’offerta è rivolta sia a principianti sia  
ad arcieri ed arciere esperti.

Un’esperienza entusiasmante per adulti  
e bambini a partire dagli 8 anni.

Ritrovo: Ufficio turistico Racines, Via Giovo 1 -  
Casateia
Partenza: ore 9.30
Durata: ca. 5–6 h
Periodo: 19.06.–11.09.2026
Da portare: scarpe robuste, abbigliamento 
adatto, protezione solare, spuntino/pranzo e 
bevande 
Costi per il percorso: 10 € a persona per i 
possessori della activeCard

La prenotazione è obbligatoria!

www.racines.info
      visitratschings

LUNEDÌ

ESCURSIONE IN FAMIGLIA -  
SULLE TRACCE DELLA NATURA
L’escursione ad anello conduce attraverso il 
biotopo “Schönau” fino a Casateia e ritorna 
lungo il torrente. Lungo il percorso scopriamo 
tracce di animali e, con un un po`di fortuna, 
possiamo osservarli. Al termine, i bambini 
possono realizzare un piccolo ricordo.

L’escursione è rivolta a famiglie con bambini 
dai 10 ai 12 anni.
NB: il percorso è percorribile con il passeggino.

Ritrovo: Parcheggio, zona sportiva Stanghe
Partenza: ore 13.30
Durata: ca. 3 h
Periodo: 22.06.–31.08.2026
Da portare: Protezione solare, protezione 
dalla pioggia, acqua in quantità sufficiente, 
eventualmente un coltellino
Costi: con activeCard gratuito

La prenotazione è obbligatoria!

MARTEDÌ

CACCIA AL TESORO DELLO YOGURT 
CON ESCURSIONE LUNGO  
IL SENTIERO A PIEDI SCALZI
Durante una caccia al tesoro nella natura 
scopriamo informazioni interessanti sulle 
diverse razze bovine, ad esempio perchè 
una mucca produce il latte. Lungo il percorso 
verso l’impianto Kneipp cerchiamo prodotti 
caseari, prepariamo e degustiamo il burro e, 
per concludere, visitiamo anche una fattoria.

Ritrovo: Parcheggio sulla sinistra della strada 
principale (in direzione Vallettina), 50 m dopo 
l’hotel Larchhof
Partenza: ore 9.30
Durata: ca. 3 h
Periodo: 23.06.–25.08.2026
Costi: con activeCard gratuito

La prenotazione è obbligatoria!

INFO & PRENOTAZIONI

Guestnet oppure 
Racines Turismo 
T 0472 760 608
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